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Zápis o průběhu konference pro vedoucí pracovníky mateřských škol 
zapojených do projektu MAP IV v území ORP Teplice 

 

Zařazení aktivity dle ZPP 
 

Číslo:     1 
Číslo a název KA:   Aktivita 4 - implementace akčních plánů 
Název akce:  Konference pro vedení MŠ v území ORP Teplice za účelem 

rozvoje kvalitního společného vzdělávání 
Typ akce:    Konference 
Téma:     Inkluze 
 
Cílová skupina:   Vedoucí pracovníci mateřských škol 
Datum konání:   31. 10. 2024 – 1. 11. 2024 
Místo konání:   Tereziny lázně Dubí, Lázeňská 21, 417 01 Dubí 
Prezentující/moderující:   

• Ing. Barbora Kabíčková, MAS Cínovecko, o. p. s.  

• Mgr. Libor Kudrna, DiS., MAS Cínovecko, o. p. s.  

• PhDr. Bc. Martina Houdková, vedoucí odb. školství, 
Magistrát města Teplice 

• Mgr. Bc. Lukáš ŠIMON, člen týmu MAP IV ORP Teplice 

• Bc. Klára Nejedlá, člen týmu MAP IV ORP Teplice  

• Mgr. Anna Šavel, externí lektorka 

• Mgr. Petra Cmíralová Dolejšová, externí lektorka 
 

Den 1:  31. 10. 2024 
Program/témata:  

• Úvodní přivítání 

• Místní akční plánování v území ORP Teplice a nové možnosti 

• Výzvy ve vzdělávání v souvislosti s transformací Ústeckého kraje 

• Oběd  

• Nové trendy v předškolním vzdělávání, školní zralost u dětí, hodnocení dětí 
v předškolním věku 

• Prevence syndromu vyhoření v pedagogické praxi – jak ve „školce“ nevyhořet?  

• Techniky pro zvládání stresu a rozvoj hlubokého stabilizačního systému 

• Volitelné relaxační aktivity 

• Techniky pro kvalitnější spánek a duševní zdraví 
 
Úvodní přivítání:  

• Konference zahájena v 10:30. Úvodního přivítání se zúčastnila a účastníky pozdravila 
vedoucí odboru školství Magistrátu města Teplice, paní PhDr. Bc. Martina Houdková.  
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• Vzájemně se představili jednotliví účastníci konference.  
 
Místní akční plánování v území ORP Teplice a nové možnosti 

• Prezentace o projektu MAP IV ORP Teplice, o možnostech místního akčního plánování  
a výzvách v kontextu transformace regionu.  
Přednášející: Mgr. Libor Kudrna, DiS. 

 
Výzvy ve vzdělávání v souvislosti s transformací Ústeckého kraje 

• Prezentace o podpůrných nástrojích pro změny v obsahu a ve formě výuky 
v transformačním procesu Ústeckého kraje.  
Přednášející: Ing. Barbora Kabíčková 

 
Nové trendy v předškolním vzdělávání, školní zralost u dětí, hodnocení dětí v předškolním 
věku 

• Přednáška věnovaná školní zralosti dětí, metodám hodnocení a současným trendům v 
předškolním vzdělávání.  

• Dále byly diskutovány otázky a pojmy: přechod dětí do základních škol, odklady, 
motivace kolegů k práci, vysoká očekávání, strach z neznámého, přehnané očekávání 
od sebe sama, role ženy a jejích sociálních rolí, „typologie ředitelek“ mateřských škol, 
povinnost každého na sobě pracovat (i pracovat k růstu organizace). 
Přednášející/moderující: Mgr. Bc. Lukáš Šimon. 

 
Prevence syndromu vyhoření v pedagogické praxi – jak ve „školce“ nevyhořet?  

• Zejména byly artikulovány problémy zátěže a způsobech jejich zvládání z objektivního 
i subjektivního hlediska. 

• Sdílení zkušeností účastníků. Velká část pozornosti byla věnována osobním technikám 
– prevence vyhoření.  

• Byly doporučeny konkrétní techniky a metody pro zvládání pracovního náporu, stresu. 
Jak si udržet schopnost soustředit se, nenechat se strhnout negativním.  
Přednášející/moderující: Mgr. Bc. Lukáš Šimon. 

 
Techniky pro zvládání stresu a rozvoj hlubokého stabilizačního systému + ukázková lekce 
jógy 

• Krátká přednáška představila techniky pro lepší zvládání stresu a aktivaci hlubokého 
stabilizačního systému. Blok zakončila ukázková lekce jógy.  
Přednášející: Bc. Klára Nejedlá 

 
Pracovní program byl ukončen cca v 19:00. 

Den 2:   1. 11. 2024 
Program/témata:  
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• Současné trendy v psychopatologických projevech – jak s nimi pracovat a jak nastavit 
školní prevenci 

• Právní pohled na situace škol běžné i mimořádné  

• Hodnocení konference, závěrečné shrnutí poznatků 
 
Současné trendy v psychopatologických projevech – jak s nimi pracovat a jak nastavit školní 
prevenci 

• Přednáška a diskuse o tabuizovaných tématech ve školách, zejm. pohlavního 
zneužívání dětí v mateřských školách. Vymezení důležitých pojmů, kompetencí učitele, 
ředitele, základní indicie, příklady postupů z praxe.  
Přednášející/moderující: Mgr. Petra Cmíralová Dolejšová  
 

Právní pohled na situace škol běžné i mimořádné  

• Přednáška o právní praxi v mateřských školách a právních situacích, role školy ve 
sporných situacích mezi rodiči, spolupráce školy se soudy, OSPOD, rodičovská 
zodpovědnost, přijetí dítěte do předškolního vzdělávání, dobrá víra ve správním 
řízení školy apod.  
Přednášející/moderující: Mgr. Anna Šavel 

 
Pracovní program byl ukončen cca ve 12:00. 
 

Zhodnocení průběhu konference účastníky:  
Konference pro vedoucí pracovníky mateřských škol byla pozitivně vyhodnocena při 
závěrečném dotazování pořadateli. Velká část byla věnována i neformálnímu předání 
zkušeností, které je ze strany manažerů MŠ velmi žádáno. Součástí programu byly i fakultativní 
možnosti regeneračních aktivit zajištěných v lázeňském prostředí. 

 

Zhodnocení účasti: 
Den 1: 30 účastníků (vč. přenášejících) 
Den 2: 31 účastníků (vč. přednášejících) 
Účastníci zastupovali 23 mateřských škol z celého území ORP Teplice. Dále se účastnili hosté 
z ORP Teplice, zástupci realizačního týmu.  
 

Součástí zprávy jsou následující přílohy: 
• Fotodokumentace 

• Pozvánka s programem  

• Prezenční listina účastníků 

• Prezentace k tématům 

Zapsal: Kudrna,  27. 11. 2024
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Příloha: Fotodokumentace (výběr) 
 

 
Fotografie 1: Zahájení konference a úvodní přivítání všech účastníků. 
 

 
Fotografie 2: Mgr. Bc. Lukáš Šimon, jehož příspěvky měly mezi účastníky velice pozitivní 
hodnocení. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

MAP IV ORP Teplice 
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008443 
www.mapteplicko.cz 

 
 

 
Fotografie 3: Mnoho účastníků využilo možnost se po celém dni sezení a vstřebávání 
informací také protáhnout a s chutí si vyzkoušeli ukázkovou lekci jógy. 


